
  
 
 

 

 ⻑かった夏休みも終わり、２学期が始まりました。今年も猛
暑続きでしたが、楽しい夏休みを過ごせましたでしょうか。 
友だち同⼠で、夏に経験した出来事を話し合う楽しそうな声
が聞こえてきます。 
 2 ⽇は、野⽥にあるグリコピアへの遠⾜があります。公共施
設でのマナーを守りながら、アイスの製造過程を⾒学したり、
巨⼤冷凍庫に⼊って実際の温度を疑似体験してきます。 
 いよいよ運動会練習も始まります。憧れていたパラバルーン
や組体操、綱引きなど、さまざまな種⽬に挑戦します。友だち
と声をかけ合い、協⼒する楽しさを感じながら⾏っていきます。 
 残暑が続きますので、熱中症対策をしながら練習を頑張り
ます。本番を楽しみにお待ちください。 
 

 残暑が厳しい９⽉となりそうですが、⼦どもたちは汗をか
きながらも、元気いっぱいに体を動かして遊んでいます。  
 いよいよ運動会の練習が始まります。遊戯や⽟⼊れなど、友
だちと協⼒したり、競い合ったりする中で、みんなで⼒を合わ
せる楽しさや、最後までやり遂げる喜びを味わっていきます。  
 10 ⽉からは縄跳びにも挑戦します。最初は難しく感じるか
もしれませんが、練習を重ねるうちに、少しずつ跳べるように
なります。「できた！」という達成感を得られるよう、励まし
ながら⾏います。  
 ⼦どもたちが挑戦をし、成⻑していく姿を、温かく⾒守って
いただければと思います。まだまだ暑い⽇が続きますが、体調
に配慮しながら、活動に取り組んでいきます。 
 

 厳しい暑さが続き、なかなか⼾外遊びや⽔遊びのできない
⽇々でしたが、その分、室内で様々な活動を経験しました。  
いすとりゲームやフルーツバスケットなど、ルールのあるゲーム
にも挑戦しました。回数を重ねるごとにルールを理解し、喜んだ
り悔しがったりしながら楽しんでいました。また、製作活動では
初めて「のり」を使い、⼈差し指に少しのりをつけ、伸ばしな
がら塗るなど、約束を守りながら進める姿が⾒られました。 
 まだまだ暑い⽇が続きますが、室内でも「静」と「動」の活動を取
り⼊れ、充実した⽇々を過ごせるようにしていきたいと思います。 
 ⾐類やエプロンの記名が薄くなったり、名前シールが取れ
てしまったりしていることがあります。再度、記名の確認をお
願いいたします。  
 

 今年は暑さが厳しく、予定していた⽔遊びがなかなかでき
ない⽇もありましたが、お部屋では、マットやトンネルを使っ
たサーキットや新聞遊び、ボールプールなど、⾝体を動かして
元気いっぱい過ごしました。破いた新聞紙を頭から被ったり、
ボールに埋もれて⼤笑いしたり、どの遊びも⼤盛り上がりで
した。最近では「ラーメン体操」にも挑戦！ 麺をすする真似
や、楽しい動きに、⼦どもたちは⼤喜びでした。 
 ⼾外ではアリ探しがブーム。カップや⼿押し⾞に⼊れて⼤
切にする⼦、恐る恐る近づく⼦など、さまざまな姿が⾒られま
した。⼩さな⾃然との関わりに、⼦どもたちの興味が広がって
います。まだまだ暑い⽇が続きますが、⼦どもたちが元気に楽
しく過ごせるよう、体調に気をつけていきます。  
 

 秋になりましたが、残暑で汗ばむ⽇がしばらくは続きそう
です。 
 8⽉は、⽔遊びや寒天遊びなど、夏ならではの遊びを楽しみ
ました。最初はタライに張った⽔に近づくのも怖くて、保育者
に抱かれて参加しましたが、少しずつ⽔に慣れ、⽔⾯を叩いた
り、シャワーのように流れる⽔を触ったり、⽔に親しみまし
た。動きが活発になり、体を動かすことを楽しんでおり、お話
も上⼿になってきました。絵本のイラストを⾒て⼝を動かし
ながら「おいちっ」と⾔ったり、「あーと」とお辞儀してお礼を
⾔ってくれたり、かわいいおしゃべりがたくさん聞かれます。  
 まだまだ暑さが厳しいため、引き続き 12 ⽇（⾦）まで沐浴
をしたいと思います。タオルのご⽤意をお願いします。 
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 いよいよ、たくさんの⾏事がある２学期が始まります。朝の
⾝⽀度や⼿洗いの仕⽅、トイレの使い⽅など、１学期のことを
思い出しながら再確認していきます。  
 運動会の練習が始まります。年少組はかけっこと遊戯に挑
戦します。かけっこでは、笛の合図でスタートし、ゴールまで
⼒いっぱい⾛り抜けることができるよう励ましていきます。
遊戯では、⾳楽に合わせて保育者や友だちと⼀緒に踊る楽し
さを味わっていきます。会場は初めての場所で、緊張する姿が
⾒られるかと思いますが、楽しんで参加ができるように気持ち
を盛り上げていきます。楽しみにお待ちください。  
 まだまだ暑い⽇が続きますので、⽔分補給をこまめにしな
がら練習に取り組んでいきます。  
 

《幼児 ９⽉の⽬標》 
◎⽣活習慣の再確認  
   ・１学期を思い出して、園⽣活のリズムを取り戻しましょう。 
   ・朝、規則正しく起きる、ごはんを⾷べる、ポケットにハンカチとティッシュを⼊れる、靴を履く、⾃分の荷物を   

持つなど、朝の⾝⽀度を⾃分でやりましょう。 
   ・登園時間に遅刻しないようにしましょう。 
 特に２学期は、⾏事に向けて練習が始まります。遅刻して途中からの参加になると、お⼦さまはどんな気持ちになるでしょう。
練習のはじめから参加できるように、遅刻しないようご協⼒ください。  
◎⾃分の思ったことを⾔葉で伝えようとする 
 ８⽉はどのような休⽇を過ごしましたか。園内では、⼼に残ったこと、楽しかったことを友だちや先⽣に伝える機会を設けます。
ご家庭でもお⼦さまが⾃分の思ったことを⾔葉で表現できるように、お⼦さまの話をよく聴いてみてください。お⼦さまの
「話そう」とする姿を⼤切にすると、話す意欲に繋がります。また、難しいお⼦さまには⾃信がもてるように遊びや⾏動の
中で⾃分を表現したときに受容するといいです。 


