
《幼児 8 ⽉の⽬標》
「なつやすみのおやくそく」を配布しました。各クラスで担任と読みましたが、ご家庭でも⼀緒に確認してください。 
以下同⽂です。乳児クラスの⽅も休⽇は、ぜひ参考になさってください。 

・⻭磨きや、顔洗いを忘れずにしましょう
・⾷事、おやつの前は⼿を洗いましょう
・ご挨拶を忘れないようにしましょう
・夜はなるべく早く寝ましょう
・外で遊ぶときは、必ず帽⼦をかぶって、なるべく⽇陰で遊びましょう
・⽚付けやお⼿伝いを喜んでしましょう
・道端や公園に落ちているものには触らないようにしましょう
・知らない⼈に声をかけられても、ついていかないようにしましょう

  その他、暑さで体⼒を消耗しやすい時期のため、⼗分な睡眠や休養をとるようにしてください。休⽇も体調を崩さないよ
うに家庭で⽣活リズムを整えましょう。 

◎先⽉のひとコマ

うさぎ組 

年長組 

 ⼊園や進級した４⽉から４か⽉が経ち、環境の変化ととも
に、⼦どもたちはたくさん成⻑をしてきました。 
 年少組は、新しい友だちや先⽣と出会い、年中組は、初めて
のクラス替えをし、年⻑組は、お当番活動や園外保育など、　
どの学年も⾊々な経験をした１学期でした。 
 ７⽉ 19 ⽇より夏休みになりました。気温が⾼く、外遊びや
プール遊びが難しい⽇や、短時間になる⽇もありますが、クラ
スごとに楽しく活動をしていきます。また、暑さによる体調不
良や、怪我の予防策として、⾷後には休息の時間を設けます。 

夏休み期間中も毎⽇の⽣活リズムを崩さないよう、規則正

しい⽣活を⼼がけて過ごしましょう。始業式は９⽉１⽇です。  
元気にお会いできることを楽しみにしています。 

 毎⽇暑い⽇が続いていますが、うさぎ組の⼦どもたちは元
気いっぱい遊んでいます。⽔遊びでは、顔に⽔がかかっても
へっちゃらで、笑顔で楽しむ姿が⾒られます。 
 ７⽉は、かき氷の製作をしました。器にはクレヨンで模様を
描き、好きな⾊のスズランテープを選んで、シロップのように
貼りました。「いちご！」「メロン味にする〜」とイメージを広
げながら、楽しんで取り組んでいました。完成した作品を保育
室に飾り、みんなで「おいしそう〜」と眺めながら涼しさを感じ
ました。最近では、遊びの中で「どうぞ」「いれて」などのやり
とりも増え、友だちとの関わりが少しずつ深まってきています。 
 夏の疲れが出やすい時期ですので、体調の変化に気をつけな
がら、ゆったりと楽しい時間を過ごしていきたいと思います。 
 

 いつの間にか聞こえ始めたセミの声。季節はすっかり夏に
なりました。真夏の暑さに負けることなく、⼦どもたちは元
気いっぱい遊んでいます。 
 先⽉は、⽔遊びをすることができました。タライに⼊った
⽔をバシャバシャ叩いたり、じょうろから出てくる⽔を触っ
たりしながら、⽔の感触を楽しみ、喜ぶ姿がみられました。 
暑い⽇には、室内でボールプールや⼭型マットなどを出して、
⾝体を動かして遊んでいます。また、幼児棟へ⾏き、メダカを
観たり、⼿押し⾞やコンビカーを押したり、乗ったりしなが
ら、歩くことを楽しんでいます。たくさん動いて汗をかいた
後には、沐浴を取り⼊れながら、⼼地よい時間が過ごせるよ
うにしていきたいと思います。 
 

こあら組 

うさぎ組 

ひよこ組 

幼児クラス 

 暑さが本格的になり、⼦どもたちは汗をかきながらも元気
に過ごしています。 

７⽉は、個⼈⾯談へのご協⼒、誠にありがとうございました。 
 ⽔遊びでは、初めは⽔に触れることをためらっていたお⼦
さまも、今ではジョウロやバケツを使って楽しそうに遊ぶ姿
が⾒られるようになりました。暑さが厳しい⽇には⼾外に出
ることが難しいため、⾵船遊びやすべり台、ボールプールな
どを取り⼊れて、室内でも元気いっぱい体を動かしています。
遊びの中で順番を守ることや約束事を伝え、少しずつ理解し
ようとする姿も⾒られます。最近では、ズボンの着脱に挑戦
するお⼦さまも増えてきました。ご家庭でも意欲を⼤切に、
あたたかく⾒守っていただけますと幸いです。 
 


